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The modern Art of Goaching
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Kinder- und
Jugendcoaching

Potentialtraining




Wir erleben eine Welt, in der alle moglichen Heraus-
forderungen uns auf das Hochste fordern. Globalisierung,
Informationsflut oder Arbeitstberlastung sind nur wenige
Schlagworte, die viele Menschen an den Rand der Leis-
tungsgrenze bringen.

Um wie vieles mehr haben somit unsere Kinder mit solchen
Phadnomenen zu tun, obgleich das junge Gehirn nicht einmal
annahernd der Leistungsfahigkeit eines Erwachsenen ent-
spricht?

Mit den Moglichkeiten des Kinder- und Jugendpotentialtrai-
nings kann ich lhr Kind und Sie als Eltern unterstutzen, ihre
Ressourcen zu nutzen!

Stellen Sie die Weichen des Lebens fur Ihr Kind auf Erfolg,
Glucklichsein und den Weg, den richtigen Fokus zu finden!

Ilch zeige Ihrem Kind, wie es sinnvoll seine Ziele setzen kann,
Schwachen zu Starken macht und aus Fehlern dauerhaft
lernt und profitiert.

hemenbereichen,
h Thr 1 sinnvoll und nachhaltig fordern kann:

® [ ernen lernen ¢ Zufriedenheit

e Begeisterung ¢ Motivation & Antrieb
e Selbstbewusstsein e Potenzialentfaltung

e Blockadenlosung e Mentaltraining

¢ | ebensfreude e Soziale Kompetenzen

e Gehirntraining e Ressourcen



Beispiele:

¢ bessere Leistung in der Schule

® nie mehr fremdgesteuert sein

e Selbstbewusstsein steigern und starken

e von anderen Schulern ausgeschlossen zu sein —
wie schutze ich mich?

e warum bin ich so antriebslos und so oft traurig

e mit Fehlern richtig umgehen

¢ cinen leichten Weg zur Entspannung finden

e ich finde keine Losung

e Immer die Aussage im Kopf ,Du kannst das nicht”

Mit den Moglichkeiten des Potentialtrainings fur Kinder und
Jugendliche kann ich |Ihr Kind unterstutzen, dauerhaft und
selbstandig ihre Ressourcen zu nutzen.

Kontaktieren Sie mich und vereinbaren Sie mit mir einen
Termin!
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The modern Art of Coaching

» Tel.: 0664 / 217 10 55
»» office@moco-coaching.at
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